Welfare - Návrh programu - tabuľka


	Deň

AKTIVITA  
	AKO?

(Metódy, spôsob realizácie) 
	PREČO?

(Čo sa tým mladí ľudia naučia, aké nové zručnosti, schopnosti)
	KTO?

(Kto je za aktivitu zodpovedný, zapojenosť partnerov)

	0

	Doobeda

Príchod účastníkov
	
	
	

	Poobede

Príchod účastníkov
	
	
	

	Večer

prvé zoznámenie sa s priestormi, ubytovanie
	
	
	Hidden Group

	1

	Doobeda
-Zoznamovacie hry

	účastníkov výmeny pomocou hier na zapamätanie mien, zisťovanie, kto aké má záľuby a pod.
	- Vzájomné spoznávanie, lámanie prvotných bariér
	WCTD

	Poobede
Kto sú naši partneri – predstavovanie partnerských skupín navzájom
-Rozdelenie do zmiešaných medzinárodných pracovných skupín
- Stavba mosta pre Derdiánov
	-Prezentovanie jednotlivých skupín tak, že spoločne pripravia svoju prezentáciu prípravou transparentu, spoločnou etudou, pomocou tlačových, alebo počítačových prezentácii.
-rozdelenie podľa zistených záujmov v predošlých aktivitách

- Moderní inžinieri chcú naučiť postaviť mosty “Derdiánskych”  obyvateľov-domorodcov medzi ich ostrovmi  kde bývajú a takto im pomôcť
	- Vzájomné spoznávanie, lámanie prvotných bariér

- skupiny sú nútené komunikovať v anglickom jazyku počas všetkých nasledujúcich aktivít našej výmeny
- Hra ktorá pomôže účastníkom výmeny zistiť, ako môže vplývať neznalosť cudzej kultúry a zaužívané stereotypy na vzájomné videnie sa a chápanie. Aktivita, ktorá účastníkom pomôže pri ďalšom poznávaní ostatných účastníkov z hľadiska interkultúrneho učenia.
	Hidden Group, WCTD, Fizz Theatre, Responsable, Konstance

	Večer
Naša obec – aktívne spoznávanie hostiteľskej obce
	– všetci dostanú vyriešiť zadané úlohy spojené priamo s našou obcou
	Takýmto spôsobom sa niečo nové naučia a zároveň pri riešení úloh, na ktoré bude potrebné prejsť rôznymi časťami a pamätihodnosťami našej obce a okolia ju dokonale spoznajú
	Hidden Group

	2

	Doobeda
Športom k trvalej invalidite (alebo ako predchádzať úrazom)
	– športový turnaj v netradičných športových disciplínach ako “prekážkový beh”, “hod pierkom”, “preteky chromozómov” a pod.
	Pri každej disciplíne bude diskusná úvaha  nad tým, čoho rozvoj (svalstvo, koordinácia, vzájomná spolupráca tímu a pod.) môže takáto športová disciplína podporiť a na čo potrebujeme pri jej realizácii dbať, aby sme predišli úrazom. Tým , že sa budú skupinové športové disciplíny uskutočňovať v zmiešaných medzinárodných skupinách , chceme zabezpečiť aj interkultúrne učenie, pretože pri vzájomnej spolupráci a zainteresovaní na výsledku bude potrebná ich vzájomná komunikácia a spolupráca bez nejakých národnostných predsudkov.
	Konstance

	Poobede
Námet pre spracovanie príbehu - epizódy do budúceho filmu
	zmiešané medzinárodné skupiny, ktoré majú za úlohu vytvoriť námet pre spracovanie príbehu - epizódy do budúceho filmu. Tímy majú za úlohu využiť pri tom všetky možnosti a aktivity, ktoré členovia tej – ktorej skupiny ovládajú, akékoľvek umelecké, remeselné či športové zručnosti a pod.
	Účelom a cieľom je zapojiť a aktivizovať všetkých členov skupín tak, aby sa predviedli ostatným v tom čo ovládajú najlepšie, aby sa navzájom naučili niečo z iných umeleckých, remeselných , alebo športových aktivít a dali tak návod ostatným členom skupiny, čomu sa môžu venovať vo svojom voľnom čase.
	Fizz Theatre

	Večer
Naše kultúrne korene
	účastnícke skupiny prezentujú svoje krajiny pomocou kultúrnych artefaktov – piesne, tance, výrobky ľudových remesiel, kroje, a pod.
	Vzájomné spoznávanie národných kultúr
	Hidden Group, WCTD, Fizz Theatre, Responsable, Konstance

	3

	Doobeda
Dunajská hrádza  a lužné lesy
	– prechádzka a následná diskusia na tému “životné prostredie”, “príroda”, a pod., ako potrebujeme k zdravému životnému aj podobné aktivity ako sú vychádzky, či športové aktivity v prírode.
	Cieľom tejto aktivity je uvedomenie si potreby zdravého životného prostredia pre zdravý život, ako aj čiastočné zodpovedanie na otázku, ako môžeme my prispieť k zachovaniu zdravého životného prostredia.
	Hidden Group

	Poobede
scenár pre spracovanie príbehu - epizódy do budúceho filmu
	- zmiešané medzinárodné skupiny, vytvárajú scenár pre spracovanie príbehu - epizódy do budúceho filmu. Pokračovanie vo “filmárskych” aktivitách.
	Účelom a cieľom je zapojiť a aktivizovať všetkých členov skupín tak, aby sa predviedli ostatným v tom čo ovládajú najlepšie, aby sa navzájom naučili niečo z iných umeleckých, remeselných , alebo športových aktivít a dali tak návod ostatným členom skupiny, čomu sa môžu venovať vo svojom voľnom čase, ako tieto aktivity poprepájať tak, že vznikne ich kompaktné a rozumné prepojenie nielen z hľadiska videozáznamu, ale predovšetkým z hľadiska tém a cieľov našej výmeny, ktorými sú zdravie a využitie voľného času. Tým že sú vytvorené menšie zmiešané medzinárodné skupinky, budú do všetkých činností musieť byť zapojení všetci účastníci projektu, bez rozdielu národnosti. Každý bude niesť svoju vlastnú zodpovednosť za časť nácviku, záznamu, realizácie, alebo čohokoľvek iného, tak, aby výsledok bol z hľadiska celku čo najlepší. Taktiež, pretože sa budú tieto aktivity uskutočňovať v zmiešaných medzinárodných skupinách , chceme zabezpečiť aj interkultúrne učenie. Pri vzájomnej spolupráci a snahe o naučenie partnerov v skupine bude potrebná ich vzájomná komunikácia a spolupráca bez nejakých národnostných predsudkov. Veríme, že sa tak vzájomne viac zblížia a spoznajú po viacerých stránkach.
	Fizz Theatre

	Večer
Varíme po slovensky
	skupiny sa rozdelia na team zásobovačov, kuchtíkov, kuchárov, učňov, pomocný personál, ochutnávačov, konzumentov a dokumentaristov prípravy zaujímavých jedál.
	Cieľom je predstavenie slovenskej kuchyne, naučenie parnerov prípravu niektorých slovenských jedál, polemika na tému “zdravotný aspekt stravovania”, “zdravá výživa”, ale aj možnosť poukázania na to, že túto prastarú činnosť – príprava jedla – môžeme vnímať aj ako voľnočasovú či dokonca umeleckú aktivitu a nie ako nutnosť na zaplnenie hladného brucha niečím z ľadničky. Nejde len o pasívne ukážky či ochutnávky národných jedál, ale aj o to, aby sa partneri vzájomne bližšie a aktívne zoznámili s národnými kuchyňami včítane samotnej realizácie receprúr jedál. Táto aktivita má aj charakter interkultúrneho učenia nielen tým, že sa partneri naučia niečo z inej národnej kuchyne, ale počas prípravy jedál bude potrebná ich vzájomná spolupráca a taktiež to bude vhodný priestor na ďalšie vzájomné spoznávanie všetkých účastníkov výmeny pomocou neformálnych rozhovorov, pozorovania správania sa , chutí, obliekania sa a podobne. Veríme, že týmto veľmi tesným “stretom” rôznych kultúr zabezpečíme stieranie našich stereotypov videnia tých ostatných a postupne sa budeme vidieť stále v lepšom svetle.
	Hidden Group

	4

	Doobeda
Národné tance a duševné zdravie
	. Národné tance - workshop s uvedenou náplňou.
	Cieľom je predstaviť a naučiť sa niektoré národné tance krajín odkiaľ pochádzajú partnerské skupiny. Ako vplýva udržiavanie rôznych prvkov národnej kultúry na zdravý životný štýl.
	WCTD

	Poobede
Príprava – jednotlivé tímy nacvičujú vlastný príbeh – epizódu do budúceho filmu
	– jednotlivé tímy si rozdelia úlohy – herci , režisér,  a pod. a nacvičujú vlastný príbeh – epizódu do budúceho filmu. Pokračovanie vo “filmárskych” aktivitách, využívajúc praktické výsledky predošlých aktivít
	Účelom a cieľom je zapojiť a aktivizovať všetkých členov skupín tak, aby sa predviedli ostatným v tom čo ovládajú najlepšie, aby sa navzájom naučili niečo z iných umeleckých, remeselných , alebo športových aktivít a dali tak návod ostatným členom skupiny, čomu sa môžu venovať vo svojom voľnom čase, ako tieto aktivity poprepájať tak, že vznikne ich kompaktné a rozumné prepojenie nielen z hľadiska videozáznamu, ale predovšetkým z hľadiska tém a cieľov našej výmeny, ktorými sú zdravie a využitie voľného času. Tým že sú vytvorené menšie zmiešané medzinárodné skupinky, budú do všetkých činností musieť byť zapojení všetci účastníci projektu, bez rozdielu národnosti. Každý bude niesť svoju vlastnú zodpovednosť za časť nácviku, záznamu, realizácie, alebo čohokoľvek iného, tak, aby výsledok bol z hľadiska celku čo najlepší. Taktiež, pretože sa budú tieto aktivity uskutočňovať v zmiešaných medzinárodných skupinách , chceme zabezpečiť aj interkultúrne učenie. Pri vzájomnej spolupráci a snahe o naučenie partnerov v skupine bude potrebná ich vzájomná komunikácia a spolupráca bez nejakých národnostných predsudkov. Veríme, že sa tak vzájomne viac zblížia a spoznajú po viacerých stránkach.
	Responsable, Fizz Theatre

	Večer
Varíme po francúzsky
	– skupiny sa rozdelia na team zásobovačov, kuchtíkov, kuchárov, učňov, pomocný personál, ochutnávačov , konzumentov a dokumentaristov prípravy zaujímavých jedál.
	Cieľom je predstavenie francúzskej kuchyne, naučenie parnerov prípravu niektorých francúzskych jedál , polemika na tému “zdravotný aspekt stravovania”, “zdravá výživa”, ale aj možnosť poukázania na to, že túto prastarú činnosť – príprava jedla – môžeme vnímať aj ako voľnočasovú či dokonca umeleckú aktivitu a nie ako nutnosť na zaplnenie hladného brucha niečím z ľadničky. Nejde len o pasívne ukážky či ochutnávky národných jedál, ale aj o to, aby sa partneri vzájomne bližšie a aktívne zoznámili s národnými kuchyňami včítane samotnej realizácie receprúr jedál. Táto aktivita má aj charakter interkultúrneho učenia nielen tým, že sa partneri naučia niečo z inej národnej kuchyne, ale počas prípravy jedál bude potrebná ich vzájomná spolupráca a taktiež to bude vhodný priestor na ďalšie vzájomné spoznávanie všetkých účastníkov výmeny pomocou neformálnych rozhovorov, pozorovania správania sa , chutí, obliekania sa a podobne. Veríme, že týmto veľmi tesným “stretom” rôznych kultúr zabezpečíme stieranie našich stereotypov videnia tých ostatných a postupne sa budeme vidieť stále v lepšom svetle.
	Responsable

	5

	Doobeda
Oddych - Bratislava
	Výlet do Bratislavy
	Spoznanie a predstavenie pamätihodností našeho hlavného mesta
	Hidden Group

	Poobede
Oddych - Bratislava
	Výlet do Bratislavy
	Spoznanie a predstavenie pamätihodností našeho hlavného mesta
	Hidden Group

	Večer
Varíme po česky
	– skupiny sa rozdelia na team zásobovačov, kuchtíkov, kuchárov, učňov, pomocný personál, ochutnávačov , konzumentov a dokumentaristov prípravy zaujímavých jedál
	Cieľom je predstavenie českej kuchyne, naučenie parnerov prípravu niektorých českých jedál, polemika na tému “zdravotný aspekt stravovania”, “zdravá výživa”, ale aj možnosť poukázania na to, že túto prastarú činnosť – príprava jedla – môžeme vnímať aj ako voľnočasovú či dokonca umeleckú aktivitu a nie ako nutnosť na zaplnenie hladného brucha niečím z ľadničky. Nejde len o pasívne ukážky či ochutnávky národných jedál, ale aj o to, aby sa partneri vzájomne bližšie a aktívne zoznámili s národnými kuchyňami včítane samotnej realizácie receprúr jedál. Táto aktivita má aj charakter interkultúrneho učenia nielen tým, že sa partneri naučia niečo z inej národnej kuchyne, ale počas prípravy jedál bude potrebná ich vzájomná spolupráca a taktiež to bude vhodný priestor na ďalšie vzájomné spoznávanie všetkých účastníkov výmeny pomocou neformálnych rozhovorov, pozorovania správania sa , chutí, obliekania sa a podobne. Veríme, že týmto veľmi tesným “stretom” rôznych kultúr zabezpečíme stieranie našich stereotypov videnia tých ostatných a postupne sa budeme vidieť stále v lepšom svetle.
	Konstance

	6

	Doobeda
Moderné tance a duševné zdravie
	aký vplyv má táto pohybová aktivita na duševné zdravie. Moderné tance - workshop s uvedenou náplňou
	Cieľom je predstaviť a naučiť sa niektoré moderné tance. Ako vplýva na zdravý životný štýl umelecké aktivity v modernom štýle. Cieľom je aj diskusia na témy porovnania jednotlivých druhov tanca (národné, moderné, ine,…), ktoré tance sú pre koho atraktívnejšie, komu sa aké viac páčia, prečo mladí ľudia tak radi tancujú a čo radi tancujú, ako tanec vplýva na osobnostný rozvoj mladého človeka
	WCTD, Konstance

	Príprava – jednotlivé tímy nacvičujú vlastný príbeh – epizódu do budúceho filmu
	– herci , režisér,  a pod. a nacvičujú vlastný príbeh – epizódu do budúceho filmu. Pokračovanie vo “filmárskych” aktivitách, využívajúc praktické výsledky predošlých aktivít
	Účelom a cieľom je zapojiť a aktivizovať všetkých členov skupín tak, aby sa predviedli ostatným v tom čo ovládajú najlepšie, aby sa navzájom naučili niečo z iných umeleckých, remeselných , alebo športových aktivít a dali tak návod ostatným členom skupiny, čomu sa môžu venovať vo svojom voľnom čase, ako tieto aktivity poprepájať tak, že vznikne ich kompaktné a rozumné prepojenie nielen z hľadiska videozáznamu, ale predovšetkým z hľadiska tém a cieľov našej výmeny, ktorými sú zdravie a využitie voľného času. Tým že sú vytvorené menšie zmiešané medzinárodné skupinky, budú do všetkých činností musieť byť zapojení všetci účastníci projektu, bez rozdielu národnosti. Každý bude niesť svoju vlastnú zodpovednosť za časť nácviku, záznamu, realizácie, alebo čohokoľvek iného, tak, aby výsledok bol z hľadiska celku čo najlepší. Taktiež, pretože sa budú tieto aktivity uskutočňovať v zmiešaných medzinárodných skupinách , chceme zabezpečiť aj interkultúrne učenie. Pri vzájomnej spolupráci a snahe o naučenie partnerov v skupine bude potrebná ich vzájomná komunikácia a spolupráca bez nejakých národnostných predsudkov. Veríme, že sa tak vzájomne viac zblížia a spoznajú po viacerých stránkach.
	Responsable, Fizz Theatre

	Večer
Varíme po poľsky
	– skupiny sa rozdelia na team zásobovačov, kuchtíkov, kuchárov, učňov, pomocný personál, ochutnávačov , konzumentov a dokumentaristov prípravy zaujímavých jedál.
	Cieľom je predstavenie poľskej kuchyne, naučenie parnerov prípravu niektorých poľských jedál, polemika na tému “zdravotný aspekt stravovania”, “zdravá výživa”, ale aj možnosť poukázania na to, že túto prastarú činnosť – príprava jedla – môžeme vnímať aj ako voľnočasovú , či dokonca umeleckú aktivitu a nie ako nutnosť na zaplnenie hladného brucha niečím z ľadničky. Nejde len o pasívne ukážky či ochutnávky národných jedál, ale aj o to, aby sa partneri vzájomne bližšie a aktívne zoznámili s národnými kuchyňami včítane samotnej realizácie receprúr jedál. Táto aktivita má aj charakter interkultúrneho učenia nielen tým, že sa partneri naučia niečo z inej národnej kuchyne, ale počas prípravy jedál bude potrebná ich vzájomná spolupráca a taktiež to bude vhodný priestor na ďalšie vzájomné spoznávanie všetkých účastníkov výmeny pomocou neformálnych rozhovorov, pozorovania správania sa , chutí, obliekania sa a podobne. Veríme, že týmto veľmi tesným “stretom” rôznych kultúr zabezpečíme stieranie našich stereotypov videnia tých ostatných a postupne sa budeme vidieť stále v lepšom svetle.
	WCTD

	7

	Doobeda
Rytmus
	rytmus srdca, rytmus života, hudobný rytmus, rytmus pohybu – ako sa vzájomne ovplyvňujú a ako je potrebné nájsť ten správny svoj rytmus, aby sme predchádzali stresovým situáciam, aby sme sa viac priblížili k zdravému životnému štýlu. Workshop a diskusia na túto tematiku
	Cieľom je uvedomiť si túto problematiku a vyskúšať si pripraviť pre budúcnosť rytmus, ktorý bude vyhovovať tomu – ktorému jedincovi v tej – ktorej komunite
	Konstance

	Poobede
Realizácia –pokračovanie vo “filmárskych” aktivitách
	– tímy vzájomne predvádzajú svoje príbehy – etudy, ktoré sa zaznamenávajú kamerou. Pokračovanie vo “filmárskych” aktivitách z predošlého dňa
	Účelom a cieľom je zapojiť a aktivizovať všetkých členov skupín tak, aby sa predviedli ostatným v tom čo ovládajú najlepšie, aby sa navzájom naučili niečo z iných umeleckých, remeselných , alebo športových aktivít a dali tak návod ostatným členom skupiny, čomu sa môžu venovať vo svojom voľnom čase, ako tieto aktivity poprepájať tak, že vznikne ich kompaktné a rozumné prepojenie nielen z hľadiska videozáznamu, ale predovšetkým z hľadiska tém a cieľov našej výmeny, ktorými sú zdravie a využitie voľného času. Tým že sú vytvorené menšie zmiešané medzinárodné skupinky, budú do všetkých činností musieť byť zapojení všetci účastníci projektu, bez rozdielu národnosti. Každý bude niesť svoju vlastnú zodpovednosť za časť nácviku, záznamu, realizácie, alebo čohokoľvek iného, tak, aby výsledok bol z hľadiska celku čo najlepší. Taktiež, pretože sa budú tieto aktivity uskutočňovať v zmiešaných medzinárodných skupinách , chceme zabezpečiť aj interkultúrne učenie. Pri vzájomnej spolupráci a snahe o naučenie partnerov v skupine bude potrebná ich vzájomná komunikácia a spolupráca bez nejakých národnostných predsudkov. Veríme, že sa tak vzájomne viac zblížia a spoznajú po viacerých stránkach.
	Responsable, Hidden Group

	Večer
Varíme po anglicky
	– skupiny sa rozdelia na team zásobovačov, kuchtíkov, kuchárov, učňov, pomocný personál, ochutnávačov , konzumentov a dokumentaristov prípravy zaujímavých jedál
	Cieľom je predstavenie poľskej kuchyne, naučenie parnerov prípravu niektorých poľských jedál, polemika na tému “zdravotný aspekt stravovania”, “zdravá výživa”, ale aj možnosť poukázania na to, že túto prastarú činnosť – príprava jedla – môžeme vnímať aj ako voľnočasovú , či dokonca umeleckú aktivitu a nie ako nutnosť na zaplnenie hladného brucha niečím z ľadničky. Nejde len o pasívne ukážky či ochutnávky národných jedál, ale aj o to, aby sa partneri vzájomne bližšie a aktívne zoznámili s národnými kuchyňami včítane samotnej realizácie receprúr jedál. Táto aktivita má aj charakter interkultúrneho učenia nielen tým, že sa partneri naučia niečo z inej národnej kuchyne, ale počas prípravy jedál bude potrebná ich vzájomná spolupráca a taktiež to bude vhodný priestor na ďalšie vzájomné spoznávanie všetkých účastníkov výmeny pomocou neformálnych rozhovorov, pozorovania správania sa , chutí, obliekania sa a podobne. Veríme, že týmto veľmi tesným “stretom” rôznych kultúr zabezpečíme stieranie našich stereotypov videnia tých ostatných a postupne sa budeme vidieť stále v lepšom svetle.
	Fizz Theatre
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	Doobeda
Eko – hry
	– zábavnou hravou formou dáme priestor na vytvorenie úsudku, ako potrebujeme k životu zdravé životné prostredie
	začneme si všímať v najbližšom okolí vplyv industrializácie, ako i to , čo z prírody sa práve nachádza v našej bezprostrednej blízkosti
	WCTD, Konstance

	Poobede
Realizácia –pokračovanie vo “filmárskych” aktivitách
	– predvedenie pripravených “filmových” príbehov a etúd, ako  aj ostatných výsledkov projektu pred miestnou komunitou
	- touto aktivitou chceme dosiahnuť širšie zverejnenie našich aktivít v našej obci, ako aj prezentovať na verejnosti to, čo sme s pomocou tohoto projektu boli schopní zrealizovať
	Responsable, Hidden Group

	Večer
rozlúčková párty - táborák
	– opekačka a grilovačka na medzinárodný spôsob
	Zakázané ovocie chutí najlepšie – ako možno aj takéto podujatie pretvoriť na podujatie s prvkami racionálnej výživy
	Hidden Group


	9

	Doobeda
Príprava na záverečné hodnotenie
	-sumarizácia výsledkov a priamych výstupov výmeny, príprava záverečných  hodnotiacich hier a aktivít
	Zapojením mladých ľudí do prípravy záverečného hodnotenia získajú títo nové zručnosti a pojem o organizácii a potrebe týchto aktivít na záver akéhokoľvek podujatia. 
	Hidden Group, WCTD, Fizz Theatre, Responsable, Konstance

	Poobede
záverečné hodnotenie
	Realizácia hodnotiacich hier a aktivít s nimi súvisiacimi. Video a foto - projekcia najzaujímavejších momentov výmeny, ich zhodnodenie a diskusia o možných spôsoboch ich spracovania.
	Priestor pre sebareflexiu a uvedomenie si, čo komu priniesol tento projekt, či splnil očakávania jeho účastníkov, získanie postrehov, čo sa na projekte a jeho organizácii najviac páčilo, čo by bolo možné vylepšiť na jeho organizácii a vytýčenie si spoločných cieľov pre ďalšiu vzájomnú spoluprácu všetkých partnerských skupín.
	Hidden Group, WCTD, Fizz Theatre, Responsable, Konstance

	Večer
odchod domov
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